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Vabilo na seminar

Glede na povprasevanje in zadnje rezultate klubske ankete, smo za vas pripravili
enodnevni seminar, ki ga bomo vodili domaci treneriji.

Program seminarja pa ne bo klasi¢en, saj vam bomo predstavili poleg malo
drugacnih tehnik in izvedb aikida 3e nekaj zanimivih tehnik za popestritev z
orozjem, poseben del pa bomo namenili samoobrambi (tehnike, ki lahko pridejo v

postev v vsakdanjem Zivljenju, na ulici,...).
Seminar bo v soboto 12.12.2009 po sledecem urniku:

09:30-11:00 AIKIDO

11:00-12:30 SAMOOBRAMBA
Premor (med premorom bomo trenerji dosegljivi za
dodatne konzultacije za izpitne tehnike).

14:00 - 15:30 OROZJE

Seminar bo potekal v OS Nove Jarie v veliki telovadnici. Cena seminarja je
simboli¢na in znasa 15€.

Prijavite se na www.shodokan.si/seminar

S seboj prinesite orozje, ¢e pa ga nimate, vam ga bomo priskrbeli mi!

Vsekakor bo zanimivo in upam, da se nam pridruzite na tatamiju!

Matjaz Dobravec, 4. DAN



